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Εκπαίδευση

Πτυχιούχος Τμήματος Βιομηχανικής
Διοίκησης και Τεχνολογίας

Οκτ 1995 - Οκτ 1999

Πανεπιστήμιο Πειραιά, Πειραιάς

Πτυχιούχος μεταπτυχιακού τίτλου
σπουδών,με θέμα''logistics(Εφοδιασμός
και διακίνηση προιόντων)

Οκτ 2002 - Δεκ 2007

Πανεπιστήμιο Πειραιά & Εθνικό Μετσόβειο Πολυτεχνείο, Πειραιάς
Μεταπτυχιακό διαπανεπιστημιακό πρόγραμμα,όπου σαν σκοπό ειχε την
μελέτη του τμήματος logistics που υπάρχει σε μια επιχείρηση,και την
συμβολή τους στην λήψη κρίσιμων και στρατηγικών αποφάσεων..
Παράλληλα εκπόνησα την μεταπτυχιακη μου εργασία,σχετικα με τα
Διεθνή Λογιστικά Πρότυπα(Ι.F.R.S),και την συμβολη τους μέσω των
logistics,στην λήψη αποφάσεων σε μια επιχείρηση..

Επαγγελματική εμπειρία

Στέλεχος Πωλήσεων Οκτ 1999 - Σεπτ 2013
Αφοί Κασκαντίρη, Γαλάτσι-Αττικη
Οικογενειακή επιχείρηση,στον κλάδο της ανδρικής και γυναικείας
ένδυσης,για πολλά χρόνια..Στην αρχή εργάστηκα σαν αποθηκάριος,και
στην συνέχεια,στο τμήμα πωλήσεων και προώθησης προιόντων

Τμήμα Πωλήσεων Ιαν 2015 - Δεκ 2015
ΦΕΝΙΞ Α.Ε, Άγιος Δημήτριος-Αττική
Στέλεχος του τμήματος πωλήσεων,με αντικειμενο τον δειγματισμό και
προώθηση των προιόντων,ελέγχου των εισπράξεων και την
εξυπηρέτηση των πελατών

Υπάλληλος επιχείρησης μαζικής
εστίασης

Αυγ 2004 - Οκτ 2013

Γιαννούλα Κασκαντίρη & Σια Ο.Ε, Χαλάνδρι-Αττικής
Οικογενειακή επιχείρηση μαζικής εστίασης.

Υπάλληλος επιχείρησης μαζικής
εστίασης

Μαι 2014 - Οκτ 2014

Μπουραντονικολή Ε.Τ.Γ.Μ.Ι.Κ.Ε, Ελούντα-Λασηθίου
Υπάλληλος επιχείρησης μαζικής εστίασης,στην θέση του Ά
σερβιτόρου,αλλά και μπουφετζή

Υπάλληλος επιχείρησης μαζικής
εστίασης

Δεκ 2019 - Ιαν 2022

ΑΛΜΥΡΑ Ε.ΠΕ, 'Αρτα
 Ά σερβιτόρος- μπουφετζής

Προσωπικά στοιχεία

Ημερομηνία γέννησης
30 Απρίλιος 1977

Τόπος γέννησης
Αθήνα

Άδεια οδήγησης
Δίπλωμα ΄Β κατηγορίας
οχηματος

Φύλο
Αρρεν

Υπηκοότητα
Ελληνική

Οικογενειακή κατάσταση
Έγγαμος

Τεχνικές δεξιότητες

Γνώστης  εφαρμογών Η/Υ
(word,excel,powerpoint) και
καλή χρήση των social media

Γλώσσες

Αγγλική Γλώσσα-κάτοχος
διπλώματος proficiency(esb
level 3)

Ισπανική γλώσσα-Κατοχος
Διπλώματος κρατικού
πιστοποιητικού (ΚΠΓ-Β2)

Ρωσσική γλώσσα-επίπεδο
αρχάριου(Τωρινή εκμάθηση
της)
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Υπάλληλος επιχείρησης μαζικής
εστίασης

Απρ 2016 - Ιαν 2017

ΗΙSTORIA I.KE, 'Aρτα
Εστιατόριο-Grilleria,όπου εργαζόμουν σαν Ά σερβιτόρος..Κύρια
καθήκοντα:
-Επεξήγηση του menu στους πελάτες,και λήψη παραγγελιών
-Σερβίρισμα Κρασιών,και ποτών

Υπάλληλος επιχείρησης μαζικής
εστίασης

Μαι 2017 - Ιαν 2022

Αφοί Παπαηλία Ο.Ε, Άρτα
Υπάλληλος επιχειρήσης μαζικής εστίασης,στην θέση του σερβιτόρου

Σερβιτόρος-Μπουφετζής Σεπτ 2021 - Ιαν 2022
Ξενοδοχειακές &τουριστικές επιχειρήσεις ΚΡΟΝΟΣ Α.Ε

Υπάλληλος επιχείρησης μαζικής
εστίασης

Ιουν 2022 - σήμερα

Σπ.Παπαηλίας-Ιωαν.Παπαηλίας Ο.Ε, Άρτα
'Α σερβιτόρος(υποδοχή πελατών,επεξήγηση του menu,στους
πελάτες,προτείνωντας πιάτα,με το κατάλληλο ποτό,λήψη παραγγελίας
και διαχείριση πελατών)

Προφίλ

Εθελοντική & κοινωνική δράση

Εθελοντής αιμοδότης σήμερα
Άρτα

Προγράμματα επιμόρφωσης

Σεμινάρια Οροφοκομίας
(HOUSEKEEPING)

Νοε 2021

Πιστοποιητικό Μετεκπαίδευσης
Επισιτισμού(Ανώτατη Σχολή
Τουριστικών Επαγγελμάτων Κρήτης)

Μαρ 2022

Παρακολούθηση τρίμηνου προγράμματος μετεκπαίδευσης στην
ειδικότητα Επισιτισμού,υπό την αιγίδα του Υπουργείου Τουρισμού,το
οποίο ολοκλήρωσα επιτυχώς

Στέλεχος Διοίκησης Μονάδων Εστίασης-
Φορέας ΙΝΣΕΤΕ..

Οκτ 2022

Σεμινάριο απο το Ινστιτούτο Συνδέσμου Ελληνικών Τουριστικών
Επιχειρήσεων,που αποσκοπεί στην απόκτηση μιας πλήρους γνώσης για
την οργάνωση και διοίκηση μονάδων εστίασης,τους κανόνες
συμπεριφοράς,την καθαριότητα ,τους τρόπους εξυπηρέτησης
πελατών,καθώς και μια σειρά από λειτουργίες ,σχετιζόμενες με το
επάγγελμα

Χόμπι και
ενδιαφέροντα

διάβασμα ξενόγλωσσων
βιβλίων

αθλητισμός

Παρασκευή καφέδων και
ροφημάτων-εστίαση

Κινηματογράφος


