
ΒΒΙΙΟΟΓΓΡΡΑΑΦΦΙΙΚΚΟΟ  ΣΣΗΗΜΜΕΕΙΙΩΩΜΜΑΑ  

 

Αγγελική Μαρία Καλούδη, 28 

Kουκάκι,  11741 

6987003969 - kaloudi92@hotmail.com 

Ελεύθερη επαγγελματίας (παροχή υπηρεσιών με μπλοκακι) 

 

      ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 

    Τμήμα Φυσικοθεραπείας Τ.Ε.Ι  Δυτικής Ελλάδας, 2011 - 2017 

  

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

 

•  Twist Therapy - International Sujok Association (Established by Prof. Park, Jae 

Woo in 1987), 2020 

•  Τεχνικές Επικοινωνίας - FUTURE BUSINESS SCHOOL, 2020 

•  Clinical Pilates Weight Balls - GALATSI PHYSIO CENTER, 2019 

•  Manual Therapy - Brian Mulligan’s concept Mobilization with movement 

NAGS, PRPS , ETC (A,Β PART) , 2019-2020 

•  Pilates Matwork Trainer - A.F Studies Fitness School, 2017 

•  Pilates Props Trainer - A.F Studies Fitness School, 2017 

•  Μασάζ(Μυοχαλαρωτικό-Ρεφλεξολογια-Hot Stone) Beauty Academy, 2016 

•  Παιδιατρική Φυσικοθεραπεία - Κέντρο ‘Κίνητρο Κίνηση’, 2015 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

•  Σύγχρονο κέντρο φυσικοθεραπείας και αποκατάστασης. Εμπειρία σε 

θεραπευτική μάλαξη,personal Pilates.βασικές γνώσεις McKenzie-

Πελματογράφημα, Ειδικές Τεχνικές Κινητοποίησης. Μηχανήματα:Tecar-

shockwave.Αθήνα. 2018 - Μέχρι και σήμερα.  

 

•  Εξάμηνη πρακτική άσκηση στη Γενική Κλινική Υγειάς Μέλαθρον Τ.Υ.Π.Ε.Τ, 

    04/2017 - 09/2017 

 

• Υπάλληλος σε παιδότοπο Ηλιούπολη. Αττική, 2017 - 2018  

 

• Υπάλληλος σε παιδότοπο Παράλιο Άστρος, 2014 - 2016 

 

ΆΛΛΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ 

 

• Καλή γνώση της αγγλικής γλώσσας 

• 'Άριστη χρήση ηλεκτρονικών υπολογιστών και των προγραμμάτων του 

• Πτυχίο Ονυχοπλαστικής  

• Δίπλωμα οδήγησης αυτοκινήτου 

 

mailto:kaloudi92@hotmail.com

