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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

Όνομα: Στέφανος 

Επώνυμο: Σακαρέλος 

Ημ/νία γέννησης: 07/08/1990 

Τόπος γέννησης: Ι.Π.  Μεσολόγγι Νομου Αιτ/νιας 

Διεύθυνση: Αθηνάς – Λυκομπούτι 190 16 ΑΡΤΕΜΗ 

Τηλέφωνο: 22940 48598,  6979915181 

e-mail: sakarelosstef@hotmail.gr 

Στρατιωτικές υποχρεώσεις:εκπληρωμενες ως Δόκιμος Εφέδρος (ΑΝΘ) Αξιοματικός                

με ειδικότητα Φροντιστής, καθήκοντα βοηθού Διαχείριστης και διμοιρήτη Λοχου 

Διοικήσεως απο 2 Οκτ. 2011 εως 2 Ιουν 2012 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 

2007-2008 Εθνικό ΤΕΧΝΙΚΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΡΙΟ 

ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ ΡΕΝΤΗ (ΟΑΕΔ)– ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΒΟΗΘΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ του 

τομέα ΥΓΕΙΑΣ & ΠΡΟΝΟΙΑΣ του Α΄ ΚΥΚΛΟΥ ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ   

 

2009-2010 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΜΑΘΗΤΕΙΑΣ ΡΕΝΤΗ (ΟΑΕΔ)–

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ ΒΟΗΘΩΝ ΓΕΝΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΙΑΣ 

 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

4/8/2006 – 30/6/2008 –Γ.Ν.Α. <<Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ>> 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 

 Με ειδικοτητα Νοσηλευτη στην Πλαστικη Χειρουργικη και Μοναδα 

Εγκαυματων απο 4/8/2006 εως 6/8/2007. 

Απο της 6/8/2007 εως και 30/6/2008 στην Αιματολογικη κλινικη. 

Λεωφόρος Μεσογείων 154    

Τ.Κ.11527 Αθήνα      

ΤΗΛ: +302132032000    

FAX: +302107705980  

01/07/2008- 03/11/2008 – GOODY‘S   

 Με ειδικοτητα Ψηστης 

Διεύθυνση: Πλ. Βικτωρίας 4 

 Κατηγορία: Φαγητο & ποτο > Deliveries & Fast food > Χαμπουργκερ 

 Τηλέφωνο: 2108837759 

04/11/2008-26/01/2009 – Γ.Ν.Α <<ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ>> 

 Με ειδικοτητα Νοσηλευτη στην Α' Γενικη χειρουργικη 

Ερυθρού Σταυρού & Αθανασάκη 1 

      ΤΚ 11526 Αθηνα Αμπελόκηποι 

            ΤΗΛ. +30213 2068000 

 18/02/2009 – 30/06/2010 - Γ.Ν.Α. <<Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ>>. 

ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ 
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 Με ειδικοτητα Νοσηλευτη στην Ουρολογικη κλινικη απο 18/2/2009 εως 

20/8/2009. 

Απο της 20/8/2009 εως και 30/6/2010 στα Επειγοντα Περιστατικα. 

Λεωφόρος Μεσογείων 154    

Τ.Κ.11527 Αθήνα      

ΤΗΛ: +302132032000    

FAX: +302107705980  

 31/08/2010 – 28/02/2011 – ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΤΗΣΙΩΝ 

Με ειδικοτητα Νοσηλευτη στην Παθολογικη κλινικη 

 (ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ) 

Χαλκίδος 15-17 Άνω Πατήσια 

 Τ.Κ. 11143  Αθήνα 

Τηλέφωνο : 2132056100 

23/05/2012 – 22/08/2012 – CAREFOUR – ΜΑΡΙΝΟΠΟΥΛΟΣ 

 Με ειδικοτητα Αλλαντικα - Κρεατα 

      Βενέζη Ηλία, Ρόδος, 

Τ.Κ. 85100, ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΩΝ 

Τηλέφωνο : 2241072300 

25/07/2012– 30/06/2013   – ΑΦΟΙ ΒΕΡΟΠΟΥΛΟΣ 

 Με ειδικοτητα Αποθηκαριος 

      Λεωφόρος Φλέμινγκ 42, Ραφήνα 

      Τ.Κ.19009, ΑΤΤΙΚΗΣ 

Τηλέφωνο : 2294026446 

02/07/2013-                         -ΓΡΑΜΜΗ ΖΩΗΣ Ε.Π.Ε. GREEK FLYING DOCTORS 

 Με ειδικοτητα Νοσηλευτη Αεροκομιδων 

Δουκ. Πλακεντιας Αριθ. 3 Πολη Χαλανδρι 

   Τηλεφωφο: 210 6740600 

07/01/2015-                         -ATHENS AMBULANCE 

 Με ειδικοτητα Νοσηλευτη Ασθενοφορων 

Λεωφ. Περικλεους 56 Αθηνα 

ΤΚ 15561 

05/09/2015- 04/08/2017-Μοναδα Φροντιδας Ηλικιωμενων ‘Σκεπη προνοιας’ 

 Με ειδικότητα Νοσηλευτή 

17ο χιλ. Λεωφορου Λαυριου 

Τηλ. 2106642892 

05/08/2017-                   - Εκκλησιαστικό γηροκομείο Ιεράς Μητροπόλεως Μεσογαίας 

και Λαυρεωτικής 《Η Αναστάσις》 

 Με ειδικότητα Νοσηλευτή 

Γρηγορίου Ε’ 22 Σπάτα Αττικής 19004 

Τηλ. 210 6025653 

 

 

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ – ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
7-9 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2007 10ο Πανελλήνιο Συνέδριο Χειρουργικών Λοιμώξεων 

6-9 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2007 16 ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ 

ΘΩΡΑΚΟΣ 

20-22 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2007 13ο Επιστημονικό Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος 

 <<Η αρχική αντιμετώπιση του τραυματία – πολυτραυματία>> 

 <<Νεότερα δεδομένα σε πνευμονικές παθήσεις>> 

 <<Ιδιοπαθής φλεγμονώδης νόσος του εντέρου (ΙΦΝΕ) 

 <<Επείγουσα Ιατρική στην Πρωτοβάθμια Περίθαλψη>> 
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 <<Ιατρική  υποβοήθηση της ανθρώπινης αναπαραγωγής : δυνατότητες και 

περιορισμοί>> 

 <<Ο ρόλος του φοιτητή Ιατρικής στην διαδικασία αναβάθμισης των σπυδών>> 

 <<Ο καρκίνος ως πεδίο συνεργασίας των ιατρικών ειδικοτήτων : περιστατικά 

από την εμπειρία Πανεπιστημιακών  Κλινικών της χώρας>> 

14-17 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2007 18 ο   ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 

8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2007 <<Νοσοκομειακές λοιμώξεις από πολυανθεκτικά μικρόβια>> 

15-17 Μαρτίου 2007 3 ο Πανελλήνιο συνέδριο Επούλωσης Τραυμάτων και Ελκών 

 <<ΠΡΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΕΓΚΑΥΜΑΤΙΑ>> 

 <<ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΛΕΗΖΕΡ>> 

 <<ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΛΕΗΖΕΡ>> 

9-10 ΜΑΡΤΙΟΥ 2007 9 ο ΤΙ ΝΕΟ ΣΤΗΝ ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

15-17 May 2008 15 th MBC MEETING <<CERTIFICATE OF ATTENDANCE>> 

10 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2008 <<ΦΑΡΜΑΚΟΕΠΑΓΡΥΠΝΗΣΗ : Η Ελληνική 

Πραγματικότητα>> 

 

  

ΓΛΩΣΣΕΣ 

 

Μέτρια αγγλικής γλώσσας. 

Μέτρια γαλλικής γλώσσας 

 

ΓΝΩΣΗ Η/Υ 
 

<<Εκπαίδευση Ενηλίκων στην απόκτηση βασικών δεξιοτήτων στις Νέες 

τεχνολογίες>> ΉΡΩΝ 2 

(Πρόγραμμα, δίαρκειας 50 ωρών, πραγματοποιήθηκε από το Ινστιτούτο Διαρκούς 

Εκπάιδευσης Ενηλίκων της Γενικής Γραμματείας Δια βίου Μάθησης(Υπουγείο 

Εθνικής Παιδείας και θρησκευμάτων) 

  

 

 

 


