
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΤΖΟΥΒΑΡΑΣ
Στέλεχος Πωλήσεων Προϊόντων Υγείας

Τήνου 34, 155 62 Χολαργός
Τηλέφωνο: 210 65 13 590 • Κινητό: 6944 591 338 •Email: ptzouvaras@gmail.com

Έμπειρο Στέλεχος του χώρου των Πωλήσεων και της Εξυπηρέτησης Πελατών, με πλούσιες
κοινωνικές δεξιότητες και ικανότητες και υψηλή Ανθεκτικότητα. Μεγάλη ευχέρεια στην
Επικοινωνία, Συνεργατική προσέγγιση και έντονη διάθεση Επιτυχούς Υλοποίησης Στόχων.
Αναζητώ εργασία πλήρους απασχόλησης στους τομείς του Φαρμάκου και των
Παρα-φαρμακευτικών σκευασμάτων. Βάσει των ικανοτήτων και της εκτεταμένης εμπειρίας
μου θεωρώ ότι είμαι σε θέση να προσφέρω τα μέγιστα στο Τμήμα Πωλήσεων της εταιρίας
σας.

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

09/2017 – 09/2018 Υπεύθυνος Εμπορικού Τμήματος. ΑLIFE Media Group
(Διαφήμιση & Επικοινωνία), Άλιμος

11/2014 – 08/2020 Υπεύθυνος Καταστήματος Εστίασης. “Hick’s All Day Bar
Restaurant”, Χαλάνδρι

03/2013 – 10/2014 Υπεύθυνος Καταστήματος Εστίασης. “ΜΠΑΓΙΑΤΙΚΟ” Food
Bar, Σαντορίνη

9/2008 - 12/2012 Ιατρικός Επισκέπτης. Πρωτότυπα & Γενόσημα Παθολογίας,
Καρδιολογίας, Ορθοπεδικής, ΩΡΛ, Ρευματολογίας,
Δερματολογίας. LIBYTEC Φαρμακευτική Εταιρία ΑΕ, Ελληνικό

10/2005 - 05/2008 Προϊστάμενος Πωλήσεων & Υπεύθυνος Νοτίου Ελλάδος.
Πρωτότυπα & Γενόσημα Παθολογίας, Γενικής Ιατρικής, ΩΡΛ,
Δερματολογίας. Φαρμακοβιομηχανία FARMANIC
CHEMIPHARMA ΑΕ, Καματερό.

06/2002 - 10/2005 Ιατρικός Επισκέπτης. Πρωτότυπα & Γενόσημα Παθολογίας,
Καρδιολογίας, ΩΡΛ, Δερματολογίας. IASIS CHEMIPHARMA
ΑΕ, Μαρούσι.

02/1998 - 09/2000 Πωλητής Φαρμακείου. ΕΚΕΠΥ ΑΕ Εμπορίας Συμπληρωμάτων
Διατροφής και Λοιπών Παραφαρμακευτικών Προϊόντων,
Φιλοθέη.

10/1996 - 12/1997 Πωλητής Χονδρικής στον χώρο των HORECA. CENTRAKOM
AE Εμπορίας Καφέ και Συναφών Προϊόντων, Βοτανικός.

09/1995 - 09/1996 Key Account Manager, Πωλήσεων σε Super Market και
Καταστημάτων Καλλυντικών.HELLENICA ΑΕ Εμπορίας
Καλλυντικών, Μαρούσι.



06/1994 - 08/1995 Πωλητής Χονδρικής στον χώρο των fast moving consumer
products. ΠΑΝΔΩΡΑ ΑΕ Εμπορίας Ζαχαρωδών Προϊόντων,
Καλλιθέα.

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ & ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

02/2021 – 05/2021 ΗοΜELLON, Πρόγραμμα Ενδυνάμωσης Δεξιοτήτων &
Ενίσχυσης Απασχολησιμότητας, Όμιλος Μυτιληναίος & knowl
Κοιν.Σ.Επ. για την Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση, Αθήνα.

12/2010 – 12/2010 Σεμινάριο «Χρήσιμα Εργαλεία του Excel», ΕΕΔΕ, Αθήνα

04/2010 – 05/2010 Βασικό Πρόγραμμα Κατάρτισης στο Marketing, ΕΕΔΕ, Αθήνα

11/2009 – 11/2009 Σεμινάριο «Χρήσιμα Εργαλεία του Word», ΕΕΔΕ, Αθήνα

12/1993 – 03/1994 Πρόγραμμα Βασικών Αρχών Λογιστικής (Μηχανογραφημένη
Λογιστική & Χειρισμός Η/Υ), Δήμος Χολαργού.

01/1988 - 01/1990 Διετές Πρόγραμμα Βασικών Αρχών Management (Διοίκηση
Επιχειρήσεων, Διαχείριση Ανθρώπινου Δυναμικού, Marketing &
Επικοινωνία, Βασικές Αρχές Λογιστικής). ΕΛΚΕΠΑ, Αθήνα.

06/1988 Απολυτήριο Γενικού Λυκείου, Γενικό Λύκειο Χολαργού.

ΛΟΙΠΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Γλώσσες Ελληνικά: Μητρική γλώσσα
Αγγλικά: Πολύ καλά
Γαλλικά: Μέτρια

Πληροφορική Χειρισμός Η/Υ Windows, Σουίτα Εφαρμογών Office

Θητεία Εκπληρωμένες Στρατιωτικές Υποχρεώσεις (1990-91)

Οδήγηση Ερασιτεχνική Άδεια Οδήγησης Αυτοκινήτου & Μοτοσυκλέτας

Ενδιαφέροντα Διάβασμα, Ταξίδια, Μουσική, Αθλητισμός. Μέλος Ποδηλατικής
Ένωσης Παλαίμαχων Αθλητών (Π.Ε.Π.Α.)

Συστάσεις Διαθέσιμες εφόσον ζητηθούν


