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Αμπελόκηποι, Θεσσαλονίκη

Τεχνικές δεξιότητες

Καλές επικοινωνιακές δεξιότητες

Αποφασιστικότητα

Συνέπεια

Γλώσσες

Greek

Προφίλ

Η εμπειρία μου σε διάφορους τομείς, από την υγεία μέχρι την πώληση, σε 
συνδυασμό με τις εξειδικευμένες μου γνώσεις και δεξιότητες, με καθιστούν ικανή 
να προσαρμοστώ και να αποδώσω αποτελεσματικά σε ένα ευρύ φάσμα 
επαγγελματικών περιβαλλόντων. Είμαι αφοσιωμένη στην επαγγελματική 
ανάπτυξη και στην προσφορά ποιοτικών υπηρεσιών, είτε πρόκειται για τον τομέα 
της υγείας είτε για την εξυπηρέτηση πελατών.

Εκπαίδευση

Τεχνικός Εφαρμογών Πληροφορικής Σεπτ 2017 - Ιουν 2018
Δ.Ι.Ε.Κ. ΟΑΕΔ, Νεάπολη, Θεσσαλονίκη

Τεχνικός Εφαρμογών Πληροφορικής Σεπτ 2007 - Ιουν 2008
Δ.Ι.Ε.Κ. Ξυνή, Θεσσαλονίκη

Βοηθός Νοσηλευτικής Γενικής Νοσηλείας Μαρ 2007 - Ιουν 2023
Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης Γ.

Πρόγραμμα Ειδική Αγωγή Ιαν 2002 - Ιαν 2007
Κέντρου Επιμόρφωσης & Δια Βίου Μάθησης (ΚΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ) του Πανεπιστημίου 
Αθηνών

ΠΩΛΗΤΗΣ ΛΙΑΝΙΚΗΣ Απρ 2019 - Ιουλ 2019
Προώθηση στην απασχόλησης ατόμων ευπαθών κοινωνικών ομάδων» με κωδικό 
ΟΠΣ 5010656

Υποστήριξη Συστημάτων-εφαρμογών και 
Δικτύων υπολογιστών του τομέα 
Πληροφορικής

Σεπτ 1999 - Ιουν 2004

1οΤΕΕ Σταυρούπολη, Θεσσαλονίκη

Επαγγελματική εμπειρία

Βοηθός Νοσηλεύτριας Δεκ 2021 - Ιουν 2022
2023, Θεσσαλονίκη
Νοσηλευτών Πρότυπα Γηροκομεία ΠΑΝΟΡΑΜΑ

Πωλήτρια Λιανικής Μαι 2019 - Ιουλ 2019
Μασούτης ΑΕ, Θεσσαλονίκη

Τεχνικός Εφαρμογών Πληροφορικής Οκτ 2017 - Απρ 2018
ΔΙΕΚ Νεάπολης, Θεσσαλονίκη

Βοηθός Ιουλ 2017 - Αυγ 2018
ΔΙΕΚ Νεάπολης, Θεσσαλονίκη
Φροντίδα και περιποίηση ηλικιωμένης

Υπάλληλος Νοε 2014 - Φεβ 2016
«Κουνούπης Χάρης», Θεσσαλονίκη
Διαμοιρασμός φυλλαδίων, ετοιμασία και αποστολή προσκλήσεων με e-mail.

Υπάλληλος Supermarket Ιουν 2013 - Αυγ 2013
Supermarket Χρόνης, Ρετζίκι, Θεσσαλονίκη
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Καθαριότητα - Οργάνωση / τοποθέτηση εμπορευμάτων

Τεχνικός Εφαρμογών πληροφορικής Ιουν 2012 - Νοε 2012
«ΕΛ.Α.ΔΙΑ, Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία», Θεσσαλονίκη
Καταχώρηση αγγελιών σε διάφορες ιστοσελίδες

Προγράμματα επιμόρφωσης

Επιμορφωτικό Σεμινάριο Βοηθός Μάγειρα 
από τον Φορέα Οδύσσεια ΑΜΚΕ.

Ιουν 2024

Παρασκευή βασικών Ζωμών
Τεχνικές μαγειρέματος ρυζιού
Τεχνικές δημιουργίας σούπας
Διάφορες μεθόδους μαγειρέματος και κοπής για λαχανικά
Αυγά και ζύμη
Τεχνικές Μαγειρέματος Κρέατος


