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Σπουδές
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθήνας
Τμήμα: Επιστήμης Ζωικής παραγωγής και Υδατοκαλλιεργειών.
Πτυχιακή Εργασία: «Παράγοντες που επηρεάζουν την Ποιότητα του Κρέατος στην Κρεοπαραγωγική Βοοτροφία» στο Εργαστήριο Γενικής και Ειδικής Ζωοτεχνίας Αγροτικών Ζώων
Πρακτική 4μηνη άσκηση με αντικείμενο: «Μέτρηση Λιποπεριεκτικότητας Κοιλιακού Λιπώδους Ιστού Ευνουχισμένων Ορνιθίων»
Παρακολούθηση Επιστημονικής Ημερίδας με Θέμα: «Διατήρηση και Διαχείρηση Ζωικών Γενετικών Πόρων: Αναγκαιότητα και Επένδυση Ταυτόχρονα»
Παρακολούθηση επιμορφωτικού προγράμματος με τίτλο: «Έλεγχος & Πιστοποίηση Τυριών Π.Ο.Π. – Ελληνικό Σήμα στο Γάλα & στα Γαλακτοκομικά Προϊόντα – Έλεγχος Αγοράς»
Παρακολούθηση online σεμιναρίου Απεντόμωσης-Μυοκτονίας
[bookmark: _Hlk26832476]Παρακολούθηση σεμιναρίου «Εισαγωγή στα Συστήματα Ολοκληρωμένης Διαχείρισης στη Γεωργική Παραγωγή AGRO 2.1 & 2.2»
Πιστοποίηση «Ειδικός Συστημάτων Ηλεκτρονικού Εμπορίου (E-Commerce)» διάρκειας 250 ωρών
Ικανότητες
Ξενες Γλωσσες
Αγγλικά: Ευχέρεια ομιλίας, γραφής και ανάγνωσης - κάτοχος Cambridge Proficiency.
Γαλλικά: Σχετική ευχέρεια ομιλίας και ανάγνωσης
Υπολογιστες
Γενικές γνώσεις κ ευχέρεια χρήσης Η/Υ
Κάτοχος Keycert 4ων ενοτήτων: Internet, Word, Excel, Access
Επικοινωνία
Υψηλές ικανότητες επικοινωνίας λόγω προηγούμενης πείρας συνεχούς επαφής με κόσμο/πελάτες.
Ιδιαίτερα φιλική και καλοδιάθετη.
Υπομονετική.
Διοικητικές ικανότητες
Παρακολούθηση 18μηνου προγράμματος ΟΑΕΔ απόκτησης εμπειρίας ειδικότητας διοικητικού.
Ικανότητα διαχείρισης κρίσιμων καταστάσεων κ ανάληψης πρωτοβουλίας.
ΔΙΠΛΩΜΑ ΟΔΗΓΗΣΗΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ Β, ΕΝΕΡΓΗ ΚΑΡΤΑ ΟΑΕΔ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΥΓΕΙΑΣ
Πείρα
«Κέντρο Προώθησης Πωλήσεων» | 2004-2008 
Προώθηση προϊόντων σε καταστήματα.
«Action Plan» | 2007
Εξυπηρέτηση εισερχομένων & εξερχομένων κλήσεων.
Τηλεφωνική διαχείριση αποριών/συνδρομών.

«ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ» | 2007
· Συμμετοχή στην έρευνα για Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη με συνέντευξη & καταγραφή στοιχείων.
«Εντος» | 2008
Πωλήτρια – Εξυπηρέτηση πελατών.
«οαεδ ΔΙΟΙΚΗΣΗ» | 2008-2009
· Εισαγωγή δεδομένων σε φακέλους.
· καταχωρήσεις  βάσει του κώδικα δημοσίων υπαλλήλων.
«AGROPAL A.E.» | 2015
· Γραμματειακή Υποστήριξη. Χρήση E-Banking.
· ‘Εκδοση μηχανογραφημένων τιμολογίων και λοιπών παραστατικών (Eurofasma).
· Γραπτή & προφορική επικοινωνία με πελάτες & προμηθευτές εσωτερικού και εξωτερικού.
 «ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ ΕΠΟΠΤΕΙΑ (ΚΡΗΤΗΣ-ΡΕΘΥΜΝΟΥ)» | 2016
Τήρηση κι έλεγχος των ισοζυγίων γάλακτος και κρέατος των μονάδων μεταποίησης, εμπορίας , διακίνησης και τυποποίησης γαλακτοκομικών και προϊόντων κρέατος.

«ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ ΑΡΧΗ (ΕΛ.ΣΤΑΤ.)» | Δεκ. 2016 - Φεβ. 2017
Ιδιώτης Συνεργάτης στην έρευνα για τη διάρθρωση των γεωργοκτηνοτροφικών εκμεταλλεύσεων

«ΠΡΟΤΥΠΗ ΜΟΝΑΔΑ ΧΟΙΡΙΝΟΥ ΚΡΕΑΤΟΣ ΚΕΧΑΓΙΑ» | Απρ. 2017 – Οκτ. 2017
Υπεύθυνος ζωοτέχνης διαδικασιών παραγωγής

«ΠΟΛΥΕΚΔΟΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ» | Νοέμβ. 2017 – Ιούλ. 2018
Γεωπόνος μελετητής. Συντάκτης προτάσεων σε Ευρωπαϊκά Προγράμματα μέσω ΠΣΚΕ.
«Alafis Homemade Cookies» | Ιαν. 2019 – Οκτ. 2019
Υπεύθυνη εφαρμογής συστήματος ασφάλειας & ποιότητας τροφίμων HACCP.
Παραγγελιοληψία & έκδοση παραστατικών μέσω συστήματος εμπορικής διαχείρισης Praxis Net.
Ενδιαφέροντα
Παρακολούθηση μαθημάτων σκηνοθεσίας  στο Κινηματογραφικό Εργαστήρι Περιστερίου
Κινηματογράφος (ειδικές γνώσεις), λογοτεχνία (βιβλιοφιλία), θέατρο, μουσική, ζωγραφική
	
Page 2
image1.png




