
Στέφανος
Καραμάνης 
MEng Μηχανικών Περιβάλλοντος 

Απόφοιτος Μηχανικός Περιβάλλοντος στο
Πολυτεχνείο Κρήτης με εξειδίκευση στην
ενεργειακή απόδοση κτιρίων και την ανάλυση
κύκλου ζωής. Ενισχυμένος από την διπλωματική
εργασία μου στην ανάλυση κύκλου ζωής κατοικίας
και την πρακτική μου άσκηση στην ενεργειακή
απόδοση κτιρίων, διαθέτω δεξιότητες στην
ομαδική εργασία, την προσαρμοστικότητα και την
αποδοτικότητα υπό πίεση. Είμαι αφοσιωμένος στην
επαγγελματική μου ανάπτυξη και μάθηση. 

stephen_karamanis@hotmail.com 

6982094377 

Ελευσίνα 

linkedin.com/in/stefanos-karamanis-
836228232 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Μηχανικών Περιβάλλοντος 
Πολυτεχνείο Κρήτης 
09/2017 - 11/2024,  

Ανάλυση κύκλου ζωής
κατοικίας 

ΕΡΓΑΣΙΑΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Βοηθός Σύμβουλου Παθητικών Κτιρίων 
Ελληνικό Ινστιτούτο Παθητικού Κτιρίου 
10/2022 - 11/2022,  

Τεχνικά σχέδια με AutoCAD & SketchUp. 

Ενεργειακές μελέτες σε κτίρια με PHPP. 

Συμμετοχή στο NZEB Roadshow(Ευρωπαϊκό πρόγραμμα)
στην Καλαμάτα. 

Εγκατάσταση μηχανικού αερισμού σε διαμέρισμα(Tavros
Project). 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 

Green Spirit (05/2022 - 05/2022) 
Συμμετοχή σε πρόγραμμα Erasmus+ 

Πολυτεχνείο Κρήτης (11/2019 - 11/2019) 
Συνοδεία παιδιών με ειδικές ανάγκες την Ημέρα Επιστήμης και
Τεχνολογίας 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Ομαδικότητα & Συνεργασία Προσαρμοστικότητα 

Αποδοτικότητα υπό πίεση Οργάνωση 

Αναλυτική σκέψη Επίλυση προβλημάτων 

Διαχείριση χρόνου Προφορική επικοινωνία 

AutoCAD 2D & 3D SketchUp OpenStudio 

Athena Impact Estimator for Buildings PHPP 

Word Excel 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

Πιστοποιημένος Σχεδιαστής Παθητικών Κτιρίων
 (02/2023) 

AutoCAD 2D (05/2023) 

AutoCAD 3D (07/2023) 

ECPE (05/2021) 

ΓΛΩΣΣΕΣ 

Ελληνικά 

Αγγλικά 

Ισπανικά 

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Δίπλωμα αυτοκινήτου κατηγορίας Β 

Εκπληρωμένες Στρατιωτικές Υποχρεώσεις 

Διπλωματική Εργασία: 

Καθήκοντα 
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