
Γ Ε Ρ Ά Σ Ι Μ Ο Σ  Κ Α Ρ Α Κ Ώ Σ Τ Α Σ
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

Δ ι εύ θυνση :  Α θήνα ,  Ελλάδα

Τηλ έφωνο :  ( + 3 0 )  6 9 8 6 1 6 0 0 2 1

E - m a i l :  G e r a s i m o s k . 8 2 @ g m a i l . c o m

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ /ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ

-  Σεμινάριο  "Εστιατορική  τέχνη  παραδοσιακών
γεύσεων"  (1000 ώρες ) ,  ΚΕΚ  Κηφισιάς  2007
-  Σεμινάριο  "Εστιατορική  τέχνη  παραδοσιακών
γεύσεων"  (900 ώρες ) ,   ΚΕΚ  Καλαμακίου  2005-2006
-  Σεμινάριο  "Οργάνωση  και  λειτουργία
επιχειρήσεων  γρήγορου  φαγητού  και  cater ing"
(400 ώρες ) ,  ΚΕΚ  ΔΙΟΝ  Ε .Π .Ε .Κ .Α .  2000

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

ΙΕΚ  ΠΕΙΡΑΙΑ
Τεχνικός Μαγε ιρ ικής Τέχνης

3Ο  ΕΝΙΑΙΟ  ΕΣΠΕΡΙΝΟ  ΛΥΚΕΙΟ  ΑΘΗΝΩΝ
Απολυτήρ ιο  Λυκε ίου

2021

ΑΚΑΔΗΜΙΑ  ΟΔΥΣΣΕΙΑ
Σεμ ινάρ ιο  L ine  Cook ing  (50  ώρες )
Σεμ ινάρ ιο  So f t  Sk i l l s  (6  ώρες )

ΞΕΝΕΣ  ΓΛΩΣΣΕΣ

-  Αγγλικά ,  καλή  γνώση

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ  &  ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

-  Επικοινωνία  

-  Διαχείριση  Χρόνου
-  Ταχύτητα  και  ικανότητα  εργασίας
υπό  πίεση
-  Προσοχή  στη  λεπτομέρεια
-  Επίλυση  Προβλημάτων
-  Οργάνωση
-  Δημιουργικότητα
-  Ευελιξία  στις  αλλαγές  που
προκύπτουν
-  Προσαρμοστικότητα
-  Σεβασμός  στους  συναδέλφους
-  Ομαδική  δουλειά  και  εξέλιξη  

-  Διαχείριση  δύσκολων  καταστάσεων
-  Γνώση  υγιεινής  τροφίμων
-  Ικανότητα  ταυτόχρονης  εκτέλεσης
πολλών  εργασιών
-  Εξυπηρέτηση  πελατών
-  Microsoft  Of f ice  (Word,  Excel ,  Out look)

ΕΝΔ ΙΑΦΕΡΟΝΤΑ

-  Ταξίδια
-  Ζαχαροπλαστική
-  Δεξιώσεις

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

-  Προετοιμασία  ισορροπημένων  γευμάτων  για  παιδιά
-  Προετοιμασία  προγραμματισμένου  μενού ,  που  περιλαμβάνει
πρωινό  και  μεσημεριανό
-  Αυστηρή  τήρηση  προτύπων  υγιε ινής
-  Δημιουργία  γευμάτων  για  τα  παιδιά  που  έχουν  εντοπ ιστε ί  ότι
έχουν  τροφικές  αλλεργίες

ΜΑΓΕΙΡΑΣ
Βρεφονηπ ιακός  Σταθμός ,  Δήμος  Πετρούπολης  |  Ιούν ιος -
Οκτώβριος  2 0 1 8

-  Βοήθε ια  στον  προγραμματισμό  του  μενού
-  Δοκιμή  νέων  π ιάτων
-  Διατήρηση  αποθέματος  και  παραγγελία  των  απαραίτητων
συστατικών  για  τ ις  προσεχε ίς  υπηρεσίες  γευμάτων

ΒΟΗΘΟΣ  ΜΑΓΕΙΡΑ
Βρεφονηπ ιακός  Σταθμός ,  Δήμος  Αγ ίας  Παρασκευής  |
Αύγουστος  2 0 1 5 - Ιανουάρ ιος  2 0 1 6

-  Τήρηση  της  λίστας  προετοιμασίας  του  σεφ  για  τον
προγραμματισμό  των  καθηκόντων
-  Επ ισήμανση  και  αποθήκευση  όλων  των  υλικών  σε  ράφια ,  ώστε
να  ε ίναι  οργανωμένα  και  εύκολα  προσβάσιμα
-  Μέτρηση  της  ποσότητας  υλικών  και  καρυκευμάτων  που  θα
χρησιμοποιηθούν  στη  μαγειρική

ΒΟΗΘΟΣ  ΜΑΓΕΙΡΑ
Κατασκήνωση  Δήμου  Μαραθώνος  |  Εποχ ιακή  Εργασ ία  
2 0 1 5 - 2 0 1 9
ΠΟΣΓΚΑμεΑ  Κατασκήνωση  Άγ ιου  Ανδρέα  |  Ιούλ ιος -
Σεπ τ έμβριος  2 0 1 4

-  Προετοιμασία  π ιάτων  για  σερβίρισμα  ( π . χ . ,  κόψιμο
λαχανικών ,  τεμαχ ισμός  κρεάτων  ή  παρασκευή  σαλτσών )
-  Παρασκευή  των  στοιχε ίων  του  μενού  σε  συνεργασία  με  το
υπόλοιπο  προσωπ ικό  της  κουζίνας

ΜΑΓΕΙΡΑΣ
Επ ι χ ε ιρήσε ι ς  Εστ ίασης  "Το  Βυζάντ ιο "  Αφοί  Μπούντρη
Ανώνυμη  Ετα ιρε ία -Φοιτητ ική  Λέσχη  |  Φεβρουάριος  2 0 0 6 -
Δεκέμβριος  2 0 0 9

Παρασκευαστής  προϊόντων  παροχής  γευμάτων  απο  π ι τσαρία

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΣ  ΠΙΤΣΑΣ
Z i o  P e p p e  P i z z a  a l  M e t r o ,  Παγκράτ ι  |  2 0 0 3


